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El libro compilado por Diego Armus, Enfermedades Argentinas. 16 historias, es una obra que
adquiere una significacion especial luego de la inquietante experiencia que, en 2020, representd
la pandemia de COVID 19 a nivel mundial. Pero, asimismo, al centrar su interés en las
“enfermedades argentinas”, aporta claves para pensar problemas actuales respecto a la
valoracion de los saberes médico-cientificos, las practicas medicalizadas, las representaciones
sobre las enfermedades, el cuestionamiento de la vacunacion como parte de la politica sanitaria
de los Estados y la reaparicion de algunos males considerados del pasado. Ademas, la discusion
sobre estos temas sufre las tensiones propias del tiempo politico que nos toca vivir.

Por otro lado, esto es parte de un panorama mas global. No obstante, en Argentina hay
particularidades que pueden comprenderse mejor si hacemos un recorrido por los diferentes
capitulos del libro, que son dieciséis, cada uno sobre una enfermedad a tratar. Los primeros de
ellos se destinan sobre todo a enfermedades y epidemias que hicieron su irrupcion en la segunda
mitad del siglo XIX y las primeras décadas del siguiente. Alli se sitlan el c6lera y algunas
epidemias que volvieron a la memoria, como referencia histérica, en los Gltimos afios: la fiebre
amarilla, la peste bubdnica y, sobre todo, la denominada ““gripe espafiola”. En el mismo periodo,
encontramos la neurastenia, una enfermedad asociada al desarrollo urbano y la modernizacién
capitalista de la época y que, aunque dificil de medir en términos médicos, se impuso en el
lenguaje cotidiano y generd un mercado de medicamentos y de soluciones mas duradero que el
propio diagndstico de la dolencia en si (p.119-120).

Los capitulos siguientes avanzan sobre enfermedades cuyo desarrollo en términos medicos y en
su significacion social nos introducen de lleno en el siglo XX, abarcando un periodo que llega a
los afios 50 e, incluso, en ocasiones los excede. Encontramos entonces sendos analisis sobre la
campafia contra el paludismo y la viruela, una enfermedad de larga data que logré ser controlada
muchos afios gracias a la vacuna. Pero también se toman otras enfermedades en algin sentido
mas modernas, con alta incidencia social y que nos colocan en otra tonica, como aquellas
cardiovasculares ligadas al mundo del trabajo o el tan temido cancer. A continuacion, un trabajo
sobre la sifilis nos regresa al siglo XIX y comienzos del XX. Sin embargo, segun la informacion

mas reciente, este mal esta creciendo de un modo preocupante en la actualidad, afectando a una
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importante franja de la poblacion joven. El libro aborda luego otras enfermedades de gran
impacto durante el siglo XX, algunas vinculadas con condiciones sociales y regionales
especificas, como la tuberculosis y el mal de Chagas-Mazza; y la poliomielitis, que afecta a las
infancias y nos conduce a pensar temas hoy en disputa como la vacunacion obligatoria, las
politicas de Estado y su abordaje de la discapacidad en la Argentina.

Los capitulos finales, ubicados en el transito del siglo XX al XXI, nos presentan la epidemia del
VIH-SIDA, analizada desde su impacto inicial al desarrollo de legislacion, politicas publicas,
campafias y avances en la medicacion, a la vez que se plantea un panorama sobre qué significa
vivir con la enfermedad. También se analizan aquellos trastornos identificados como los “males
del comer y no comer” (p. 467), es decir, el desorden alimentario, sea por exceso (obesidad) o
por defecto (anorexia), en un pais donde la desnutricion es todavia un problema. En el caso del
SIDA, definida en el libro como la epidemia méas extensa -40 afios- (p. 411), tuvo un impacto a
nivel mundial y en la agenda publica de los Estados que fue determinante, incluso desplazando a
otras enfermedades, y afectando profundamente la vida social. Por su parte, la obesidad,
también definida como epidemia, y la anorexia, se inscriben en probleméticas asociadas a
representaciones sobre el cuerpo, la belleza, el consumo, y por practicas y valores culturales
dominantes, en sintonia con las exigencias e ideales de la cultura tardomoderna.

Y, por ultimo, el dengue, una enfermedad que, si bien se conoce desde hace mas de doscientos
afios en diferentes paises o regiones del mundo, pas6 de no tener incidencia en la Argentina, a
constituirse hace muy poco en una epidemia. Se trata asi de una historia “en tiempo presente”
(p. 439), ya que se centra en el afio de inicio de la primera epidemia en el pais, 2009, y su
rebrote en 2016, yuxtaponiéndose primero con la pandemia de gripe A y mas tarde con la de
COVID 19. El incremento notable de casos, tanto como la mayor gravedad de muchos de ellos,
y lapsos de reaparicion cada vez mas cortos, la han convertido también en una temida
enfermedad. Podemos sefialar que, en las epidemias y pandemias de las Ultimas décadas, se han
hecho notar tanto las deficiencias del sistema de salud reformado en los afios 90, como la

creciente importancia de las redes sociales para comunicar y formar opinién en la poblacion.

Asimismo, resulta interesante que los diferentes capitulos, en diversa medida segun el caso,

suman al analisis historico breves balances de cada enfermedad en el presente.

Como se afirma en la introduccion “una enfermedad es mucho mas que un microorganismo; por
caso, un coronavirus. Y es mucho mas porque ese sustrato biol6gico se conjuga de manera
peculiar en contextos particulares donde cuentan dimensiones politicas, culturales, econdémicas,
sociales, tecnoldgicas. Dicho de otro modo, las enfermedades se localizan (p.9)”. De tal manera
que, si bien las y los autores del libro introducen en sus textos los factores bioldgicos y

ambientales de cada enfermedad considerada, a partir de un enfoque predominante en el campo
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social e incluso cultural, priorizan analizar esa “historia localizada” a partir del desarrollo del
conocimiento cientifico y técnico; de las cuestiones de contexto; de las respuestas y acciones
desde la sociedad civil, tanto como de la génesis de las politicas de Estado al respecto, sus
marchas y contramarcha; por ultimo, de las representaciones que la sociedad argentina
construyé sobre esas dolencias, sus sujetos padecientes y las condiciones en que se
desenvolvian. Asi, nos presentan una biografia de cada enfermedad (p.19), sopesando la
interaccién entre lo publico y lo privado, la dimensién social de la medicalizacion y de las
enfermedades, las probleméticas de los individuos afectados, mas que destacar las figuras
cientificas, médicas y politicas que impulsaron avances en su conocimiento. Estas
personalidades, aunque estan presentes, no constituyen el eje de los trabajos, alejandose de un
enfogue tradicional en torno a estos temas.

En este libro se trata entonces de rescatar la historicidad de las dieciséis enfermedades
mencionadas, que han sido definidas por la medicina diplomada y la biomedicina, y el proceso
especializacion y profesionalizacién que esto implica, a la vez que se contempla el sentido de
las creencias, expectativas de cura, saberes y practicas alternativas, incluso en el ambito
doméstico (p.14-15). Todo esto resulta mas significativo al momento de plantear el desarrollo
de una historia sociocultural de las enfermedades en la modernidad argentina la cual, como
hemos sefialado, arranca a mediados del siglo XIX y culmina en el pasado reciente (p.16). Por
otro lado, las preguntas y sus derroteros, en cada capitulo, no son homogéneos, no dan una Gnica
respuesta, aungue, en su conjunto, los trabajos elaborados conforman una polifonia Ilena de
matices que nos permite revisar saberes y preconceptos, y repensar periodizaciones o procesos a
veces condicionados por supuestos que provienen de la historia politica argentina.

Otro aspecto a destacar es que estos trabajos sobre enfermedades en Argentina, recuperan
escalas subnacionales -ciudades, provincias, regiones-, rescatando las acciones de gobiernos
municipales, provinciales o a nivel nacional, tanto como sus diversas articulaciones, sin por ello
desentenderse de los contextos globales, sea en el marco latinoamericano o mundial. Esto
permite complejizar nuestra comprension de ciertos problemas, conocer los avances y las

regulaciones derivadas de organismos especializados a escala internacional, al mismo tiempo

que medir divergencias en las précticas, aplicaciones y sentidos que dan un contenido propio a

cada una de las enfermedades localizadas en el territorio argentino.

Finalmente, las y los autores de este libro se ubican en el campo de la disciplina historica y de
las ciencias sociales en general y cuentan con una s6lida formacion académica que se manifiesta
a través de la escritura de cada texto particular. Revelan asi experticia en su objeto de estudio, es
decir, en la enfermedad escogida para analizar, considerando multiples dimensiones y la

complejidad de las tramas subyacentes. A esto se suma que el resultado es accesible para
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cualquier lector interesado, tanto como para los estudiosos atraidos por una historia social de

esta naturaleza.
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